
1 

 

 

ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE STATALE 
"1-2 G. P. CHIRONI - S. SATTA" 

Amministrazione Finanza e Marketing - Sport –Sistemi Informativi Aziendali – Relazioni internazionali –
Logistica e Trasporti – Turismo- Corso Serale AFM E SIA 

Sedi di Nuoro - Orosei 

ll Centro Sportivo Scolastico  

dell’I.T.C. 1 – 2  “G.P. Chironi S. Satta” di Nuoro 

Presenta il Progetto 

                                            

                                       
                                                   

                                                      

                                          

Anni Scolastici  2024 / 25  &   2025/26 
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    ( Itc Sede  Satta ) ( Itc  Sede Chironi )       ( IIS Volta )  

 

 

       

        

  ( Liceo Asproni )          ( Liceo Fermi )            ( Liceo Satta ) 
   

          

                        
                                                   

                                         

SCUOLA  CAPOFILA  PROGETTO: 

ITC 1 – 2 Chiorni / Satta  Nuoro 

 

 

 

FRANCIA GERMANIA 

ITALIA SPAGNA 

POLONIA 

IRLANDA 
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( Nuoro,  Monte Ortobene  Lunedì 06 ottobre  2025 ) 

 

             Jolly 
                                   
      

Elenco Alunni/e  Gara:  Percorsi  motori 

 
N.ro N. 

Maglia 
Classe  Data nascita Cognome e Nome 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

         
 
 Docenti accompagnatori : 
 _____________ ____________ 
          Timbro e  Firma Dirigente Scolastico 
 _________________________         
       ______________________________________ 
 

 

Centro Sportivo Scolastico:  “ I.T.C. 1-2 Chironi / Satta  NUORO 
 Anno Scolastico 2025 / 2026 
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QUINTO  EVENTO SPORTIVO: I PERCORSI MOTORI  
( Nuoro,  Parco Monte Ortobene -   Lunedì 06 ottobre  2025 ) 

 
 
N. FRANCIA  (  I.T.C. Sede Satta NUORO ) CLASSE 
1 SPINA  ELIAS                           2007 5. E 
2 MALATESTA  CRISTIAN         2007 5. E 
3 ARCADU  ALESSANDRO       2007 5. E 
4 MURA  STEFANO                   2007 5. E 
5 SICILIA  ANTONIO                2006 5. E 
6 SINI  ANNALISA                     2007 5. E 
7 MARICOSU  CHIARA            2008 4. RIMS 
8 MASTRONI  ROSA                 2008 4. RIMS 
9 SUCCU  NATALIE                  2008 4. RIMS 
10 LAI  FEEDERICA                     2008 4. RIMS 
 Prof.  LUIGI  SATTA  

 
N. IRLANDA ( LICEO ASPRONI NUORO ) CLASSE 
1 MELONI  RAFAFELE            2007 5. A 
2 USAI  ALESSANDRO           2007 5. A 
3 BECCONI  MICHELE           2007 5. E 
4 FANCELLO  LUCIANO        2008 4. E 
5 DEIANA  LAURA                 2007 5. F 
6 RUIU  GIULIA                     2007 5. F 
7 FARRIS  GAIA                     2008 4. G 
8 CARBONE  SARA                2007 5. E 
9 PULIGHEDDU  GIOVANNI    2007 5. B 
10 MONNE  DARIA                2007 5. F 
 Prof.ssa  MULARGIU MARIANTONIETTA  

 
N. ITALIA  ( LICEO FERMI  NUORO ) CLASSE 
1 PUGGIONI  GABRIELE            2007 5. G 
2 MURRU  GABRIELE                 2007 5. G 
3 COCCONE  STEFANIA            2007 5. G 
4 DUI  LUISA                             2007 5. G 
5 MUSIO  MARIANNA              2005 5. I 
6 DESSENA  VERONICA            2005 5. I 
7 PALA  FRANCESCO                 2005 5. I 
8 SANNA  MATTIA                    2008 4. G 
9 USELI BACCHIITA ENRICO   2008 4. G 
10 MASALA  ANDREA                 2008 4. G 
 Prof. CHIRONI  GIAN NICOLA  
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N. SPAGNA ( LICEO SATTA  NUORO ) CLASSE 
1 CATGIU  GIACOMO                  2007 5. B MUS 
2 CATGIU  ANDREA                      2007 5. A MUS 
3 CAMPANA  ALESSANDRO         2007 5. A MUS 
4 ZEDDA  MATTEO                       2007 5. A LSV 
5 TUPPONE  BEATRICE                  2007 5. A MUS 
6 FANCELLO  CLAUDIA                 2007 5. A MUS 
7 MUREDDU  CATERIINA              2007 4. A LSV 
8 CAVADA  FRANCESCA                2007 4. A LSV 
9 BUFFA  MATTIA                           2007 5. B MUS 
10 DERIU  FEDERICO                       2007 5. A MUS 
 Prof. ONIDA  PAOLO  
 Prof. MURA  CIRIACO  

 
N. GERMANIA ( ITC Sede Chironi NUORO )  CLASSE 
1 CALIA  FRANCESCO              2007 5. RIM 
2 GAO  MIKAEL                        2008 3. AFM 
3 MENNEAS  LUCIA                 2008 4. AFM 
4 MONNI  MARIANNA            2008 4. AFM 
5 SAVOCA  DAVIDE                2008 4. AFM 
6 CANU  AURORA                   2008 3. MSB 
7 PRINO  RACHELE                  2008 4. AFM 
8 SANNA  PIERO                      2007 4. MSB 
9 MELIS  ALESSIO                    2007 5. RIM 
10 FALCONI  ANNALISA           2008 4. AFM 
 PROF.SSA  GIOIA  PATRIZIA  

 
N. POLONIA ( IIS VOLTA  NUORO ) CLASSE 
1 ALTEA  SARA                         2006 5. IPSS 
2 PODDA  KATIA                     2007 5. IPSS 
3 SORU  RITA                           2006 5. IPSS 
4 RUBANU  SEBASTIANO        2006 5. IPSS 
5 ALIN  COACIU                      2006 5. ITI 
6 KRISTIAN  ZOLA                   2006 5. ITI 
7 SAGHEDDU  GIOVANNI      2008 4. A IPSS 
8 LADU  ANTONIO                  2008 4. A IPSS 
9 MUREDDU  ALESSANDRO    2006 4. A IPSS 
10   
 Prof.ssa  RUIU  BARBARA  
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“  I PERCORSI MOTORI “ 

Coordinatore Evento sportivo 

 Prof.  Salvatore  Rosa   ( ITC  Sede Satta  Nuoro ) 
 
Direttori di gara               Servizio  Segreteria 
 Prof. Salvatore Rosa ( I.T.C. Sede Satta Nuoro )           Classe 5. E TU ( I.T.C. Sede Satta Nuoro ) 

 Prof. Luigi Satta ( I.T.C. Sede Satta Nuoro )        

 Prof.ssa  Carta Grazia ( I.T.C. Sede Satta Nuoro )            

 
Responsabile Servizio fotografico 

 Ed. Pitt. di  Luca Sida 
 

 
1. CORSA CON I SACCHI  

 Obiettivo : migliorare l’equilibrio, controllo del proprio corpo, gioco di squadra 

 SQUADRA: 2 squadre ( 4 Maschi – 4 Femmine ). 

 Distanza : 12 metri 

 Materiale tecnico : 4 funicelle (partenza / arrivo), sacchi, 2 cronometri, 8 coni. 

 Partenza : 2 squadre per volta. Parte prima la categoria Maschile e poi la categoria 

Femminile 

 

 DESCRIZIONE 

      Corsa a staffetta.  

Ogni alunno/a, saltando con entrambi i piedi uniti, dovrà correre per superare la linea 

di arrivo oltrepassando i due coni. All’arrivo il giudice solleverà il bracco consentendo 

così la partenza del secondo compagno fino al quarto concorrente 

SQUADRA  MASCHILE 

 
Nazione Scuola Tempo Class.ca 

FRANCIA IT   ITC  Sede Satta 2.08.84 1. 

GERMANIA IT   ITC  Sede Chironi 2.9  2.09.12 2. 

SPAGNA Lic Liceo Satta 3.0.05 3. 

POLONIA IIS IIS Volta 3.0.53 4. 

IRLANDA Lic Liceo Asproni  3.03.12 5. 

ITALIA Lic Liceo Fermi 3.9  3.09.66 6. 

 

SQUADRA   FEMMINILE 

 
Nazione Scuola Tempo    Class.ca 

GERMANIA IT   ITC  Sede Chironi 3.2.51 1. 

SPAGNA Lic Liceo Satta 3.3.52 2. 

IRLANDA Lic Liceo Asproni 3.7.24 3. 

ITALIA Lic Liceo Fermi 3.7.91 4. 

FRANCIA IT   ITC  Sede Satta 3.9.56 5. 

POLONIA IIS IIS Volta 4.3.00 6. 
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1. HOCHEY / SQUADRE MISTE 

 Obiettivo : sviluppo della coordinazione oculo manuale, migliora la coordinazione 

generale, velocità di reazione, permette di creare una strategia di guida 

 SQUADRA: 1 squadra Mista ( 2 Maschi + 2 Femmine ). 

 Distanza : 15 metri 

 Materiale tecnico : 10 cerchi, 4 cinesini, 2 coni, 2 cronometri, 4 bastoni hochey, 4 

palline hochey 

 Partenza : 2 squadre per volta. Per ogni squadra il docente stabilirà liberamente 

l’ordine di partenza dei suoi allievi 

 

 DESCRIZIONE. 

Corsa con bastone e pallina.  

Ogni squadra sarà seguita da un Giudice che controllerà la correttezza del 

percorso 

E’ VIETATO COLPIRE LA PALLINA CON QUALSIASI PARTE DEL 

CORPO CHE NON SIA IL BASTONE. 

Durante il percorso l’atleta, con in mano un bastone di hockey, deve spingere la 

propria pallina facendola rotolare, farla passare attorno ai cerchi (esternamente senza 

toccarli) ed evitando che la pallina entri nei cerchi collocati a terra. Superati i tre 

cerchi, guidare la pallina ed arrivati all’altezza di un cinesino spingere la pallina entro 

una porticina delimitati da due coni ed arrivare alla fine del percorso colpendo, da una 

posizione ben definita, il Cono posto all’arrivo. A questo punto può partire il 

successivo, mentre il primo corre alla partenza per consegnare il bastone e la pallina. 

 Penalità. 

 Ogni volta che tocca i cerchi, o fa entrare la pallina dentro i cerchi, deve riprendere la 

pallina con la mano, ritornare dietro la linea di partenza e ripartire. 

 Se il giocatore con la pallina, superato l’ostacolo dei cerchi, non riesce a mandarla 

dentro la porta, allora deve riprenderla in mano, ritornare al punto del cinesino e e 

rimandarla dentro. 

 Se il giocatore, giunto ad un punto prestabilito, non riesce all’arrivo a colpire il cono, 

deve riprendere la pallina in mano, ritornare nel punto da dove ha lanciato e ripetere il 

tiro finché non colpisce il cono. 

 
Nazione Scuola    Class.ca 

GERMANIA IT   ITC  Sede Chironi 1. 

SPAGNA Lic Liceo Satta 2. 

FRANCIA IT   ITC  Sede Satta 3. 

POLONIA IIS IIS Volta 4. 

IRLANDA Lic Liceo Asproni 5. 

ITALIA Lic Liceo Fermi 6. 
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2. LA BANDA COOPERATIVA / MISTE 

 Obiettivo : cooperazione nel lavoro, equilibrio – controllo motorio 

 SQUADRA: 1 squadra Mista formata da 6 giocatori ( minimo 2 Maschi e 2 

Femmine ). 

 Distanza : Percorso segnalato da striscie bianco-rosse. 

 Materiale tecnico : 1 bastone, 1 cronometro, 1 corda, 2 coni 

 Partenza : 1 squadra per volta. Per ogni squadra il docente stabilirà liberamente 

l’ordine di partenza dei suoi allievi 

 

 DESCRIZIONE. 

Ogni squadra sarà seguita da un Giudice che controllerà la correttezza del 

percorso. 

Al Via partono due atleti che, tenendo con la mano un bastone, devono percorrere tutto 

il percorso tracciato senza mai staccare la mano dal bastone. Se si stacca, la coppia 

deve ripartire dal Via. 

Superata la linea di Arrivo, un giudice solleva il braccio dando il Via alla seconda 

coppia per concludersi la gara con l’ultima terza coppia. 

 
Nazione Scuola Tempo    Class.ca 

SPAGNA Lic Liceo Satta 1.20.25 1. 

GERMANIA IT   ITC  Sede Chironi 1.33.00 2. 

IRLANDA Lic Liceo Asproni 1.34.16 3. 

POLONIA IIS IIS Volta 1.54.00 4. 

FRANCIA IT   ITC  Sede Satta 1.54.87 5. 

ITALIA Lic Liceo Fermi 2.08.00 6. 

 

3. CENOPEE CON LE PALLE  

 Obiettivo : lavoro di squadra, incoraggiare la leadership, rispetto dei compagni di 

squadra, concentrazione, equilibrio 

 SQUADRA: 1 squadra MASCHILE e 1 squadra FEMMINILE 

 Distanza : Percorso di 15 metri 

 Materiale tecnico : 12 palloni, 2 funicelle ( partenza / arrivo ), 4 coni,  cronometro 

 Partenza : 2 squadre per volta. Per ogni squadra il docente stabilirà liberamente la 

disposizione dei propri allievi. 

 

 DESCRIZIONE. 

Formazione di colonne. 

Ogni squadra sarà seguita da un Giudice che controllerà la correttezza del 

percorso. 

I sei giocatori devono trasportare le sei palle, stando tutti con le mani sopra la testa ed 

avendo una palla tra un partecipante e l’altro disposti in colonna. Questi devono 

raggiungere la linea di arrivo potendo toccare la palla solo con la pancia. 
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Ogni squadra sarà controllata da un giudice che, segnalato con un braccio sollevato 

l’eventuale infrazione, obbligherà la squadra a ripartire dalla linea di partenza. 

 

 

 

 

SQUADRA  MASCHILE 

 

 
Nazione Scuola Tempo    Class.ca 

ITALIA Lic Liceo Fermi 19”.41 1. 

GERMANIA IT   ITC  Sede Chironi         36” (5”P. ) 2. 

FRANCIA IT   ITC  Sede Satta  54”.00 3. 

POLONIA IIS IIS Volta    1.48.231 4. 

SPAGNA Lic Liceo Satta +    + 2.00 F.T. 6. 

IRLANDA Lic Liceo Asproni +    + 2.00 F.T. 6. 

 

 

 

SQUADRA  FEMMINILE 

 

 
Nazione Scuola Tempo    Class.ca 

SPAGNA Lic Liceo Satta 28”.00 1. 

POLONIA IIS IIS Volta  52”.35 2. 

GERMANIA IT   ITC  Sede Chironi   1.05.34 3. 

ITALIA Lic Liceo Fermi 1.09.00 4. 

IRLANDA Lic Liceo Asproni 1.10.00 5. 

FRANCIA IT   ITC  Sede Satta F.T. 6. 
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4. LA LEPRE  

 

 Obiettivo : lavoro di squadra, velocità, destrezza, abilità, coordinazione, 

concentrazione, equilibrio. 

 SQUADRA: 1 squadra Mista formata da 6 giocatori ( minimo 2 Maschi e 2 

Femmine ). 

 Distanza : Percorso lungo tutto il Parco 

 Materiale tecnico :  cronometro e campanella 

 Partenza : 1 squadre per volta. Per ogni squadra il docente stabilirà liberamente la 

disposizione dei propri allievi. 

 
Nazione Scuola Tempo    Class.ca 

IRLANDA Lic Liceo Asproni 3.21.38 1. 

SPAGNA Lic Liceo Satta 3.21.75 2. 

ITALIA Lic Liceo Fermi 3.27.03 3. 

FRANCIA IT   ITC  Sede Satta 3.28.30 4. 

POLONIA IIS IIS Volta 3.31.25 5. 

GERMANIA IT   ITC  Sede Chironi 3.43.72 6. 

 

CLASSIFICA  FINALE  

Class. Scuola Nazione P. 1 

/M 

PT 

P. 1 

/ F 

PT 

P, 2 / 

Misto 

PT 

P. 3 / 

Misto  

PT 

P. 4 / 

M 

PT 

P. 4 

/ F 

PT 

P. 5/ 

Misto 

PT 

TOT. 

1. ITC  

CHIRONI 

GERMANIA 5 6 6 5 5 4 1 32 

2. LICEO 

SATTA 

SPAGNA 4 5 5 6 1 6 5 32 

3. ITC  SATTA FRANCIA 6 2 4 2 4 1 3 22 

4. LICEO 

ASPRONI 

IRLANDA 2 4 2 4 1 2 6 21 

5. IIS  VOLTA POLONIA 3 1 3 3 3 5 2 20 

6. LICEO 

FERMI 

ITALIA 1 3 1 1 6 3 4 19 

 

La squadra GERMANIA risulta prima classificata in quanto, andando ad analizzare tutti i 

piazzamenti e tempi ottenuti, la Spagna in un Percorso  (CENOPEE CON LE PALLE ) ha 

ottenuto un Fuori tempo e dunque una penalità. 

CLASSIFICA FINALE PUNTI 
Class.ca SCUOLE NAZIONI EUROPA Jolly PT. PT 

J. 

TOTALE 

PT. 

1. ITC  CHIRONI GERMANIA  6  6 

2. LICEO SATTA SPAGNA  5  5 

3. ITC  SATTA FRANCIA  4  4 

4. LICEO ASPRONI IRLANDA  3  3 

5. IIS  VOLTA POLONIA X 2 + 2 4 

6. LICEO FERMI ITALIA  1  1 

 


